
　みなさんは自分自身がスポーツ・運動をするときに、どのように身体が振
る舞っているのかを考えることがあるでしょうか。映像をみたりアドバイス
をもらったりしてフォームについて考えること、どこの筋肉を鍛えると良い
のかを考えることなど様々な機会があるでしょう。最近では、スマートフォ
ンなどで気軽に動画を撮影できるため、「フォームを観察する」ことは容易
です。だからこそ、観察する際の観点や動画上でわかることが何なのかを理
解することが重要であり、スポーツ科学が面白く感じられる入り口かもしれ
ません。本講義では、分析するということを身近に感じられるきっかけとな
るようにスポーツ・運動する身体について考えていきましょう。
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