
　労働時間は労働条件の中で最も重要な要素のひとつです。日本では、労
働基準法で労働者の労働時間に上限を設けています。しかし、“最適” な労
働時間は働かせる側（使用者）と働く側（労働者）では異なるでしょうし、
労働者間でも異なるでしょう。
　社会学部産業関係学科では、経済学的なアプローチや法学的なアプロー
チなど多面的な接近方法で「働く」を学びます。今回は，経済学的なアプロー
チから労働時間規制の根拠について考えていきます。
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